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1. フラワー・サイコロジーに関連する職歴および活動歴

1990年より「いけばな教室」主宰。1995年より保育付き教室、2004年より子ども対象

のいけばな教室を開始。2006年「一輪花セラピー」「いけばな心理カウンセリング」「花と

心の教室」フラワー・サイコロジープログラムを開発。 

華道、心理学、心理療法、芸術療法などの基礎知識、技術、フラワー・サイコロジー理

論について、講義と実習で習得するための初級 45回、中級 30回の教材を考案しセラピス

トの養成講座を開講。 

2008年に認知症高齢者対象「いけばな療法」を開発。医療法人三幸会、株式会社キャビ

ック等 9施設で臨床実践とスーパーヴァイズを行う。現在までに 2000回以上のセッショ

ン実施。のべ 25,000名以上の認知症高齢者と「いけばな療法」「フラワー傾聴」で関わ

る。 

子どもへの臨床実践は、2009年より東京のぞみ発達クリニックで発達障がい児を対象と

した「いけばな療法」の実践と指導。一般の小中高の学校、児童館、連携している通信制

高校、児童養護施設等でも「花と心の教室」を実施。 


