
西 村 和 代 

フラワー・サイコロジー研究所セラピスト、カラーズジャパン株式会社 代表取締役、一

般社団法人エディブル・スクールヤード・ジャパン 共同代表 

講師経歴 

2000年７月：エコ・クッキング教室（YMCAリトリートセンター）関西ウエルネス研究

会 

2006年 9月：シンポジウム「ウエルネスの観点から見た食育の取り組み」（文教大学）

日本ウエルネス学会パネリスト 

2006年 5月〜2011年 3月：食育ファーム in大原（同志社大学 農縁館）総合政策科学研

究科 

2013年 4月〜現在：広島修道大学非常勤講師 

2014年 4月〜現在:ウエルネスイーティング講座(ヤマノウエルネス研究所ビューティート

ップヤマノ) 

2014年 7月:あたらしいフード会議 in KYOCA(KYOCA food laboratory)京都流議定書実

行委員会 

2015年 6月:食育講座(同志社大学 同志社大学生協) 


